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Учебный план 

муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №6 «Буратино» 

на 2023-2024 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану (расписанию ООД) образовательной программы дошкольного образования 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад №6 «Буратино» 

 

Учебный план МАДОУ «ДС№ 6 «Буратино» разработан в соответствии с:   

▪ Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

▪ Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

▪ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»;  

▪ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

▪ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»;  

▪ Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»;  

▪ Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 № 

08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»;   

▪ СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2;  

▪ Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28;  

▪ Законом Ханты-Мансийского автономного округа-Югры от 01.07.2013 № 68-оз «Об 

образовании в Ханты-Мансийском автономном округе-Югре»;   

▪ Постановлением Ханты-Мансийского автономного округа-Югры от 05.10.2018 № 338 

«О государственной программе Ханты-Мансийского автономного округа Югры «Развитие 

образования»;  

▪ Приказом Департамента образования и молодежной политики Ханты Мансийского 

автономного округа-Югры от 05.02.2014 № 112 «О введении в  действие федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного  образования в образовательных 

организациях, реализующих образовательные  программы дошкольного образования, Ханты-

Мансийского автономного округа Югры»;  

▪ Уставом дошкольного образовательного учреждения. 

Программное обеспечение образовательного процесса ДОУ: 

o  «Образовательная программа МАДОУ «ДС №6 «Буратино», разработанная с учетом 

Федеральной образовательной программы и Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования. 

o Адаптированная образовательная программа группы компенсирующей 

направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи 5 - 7 лет  

Парциальные программы:  

o образовательная программа «Основы безопасности жизнедеятельности детей 

дошкольного возраста» под редакцией Н.Н. Авдеевой, Н.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной; 

o программа «Экология для Малышей» Е.В. Гончаровой; 



o программа «Социокультурные истоки» И.А. Кузьмина и А.В. Камкина; 

o примерная парциальная образовательная программа дошкольного образования 

«Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой 

грамотности» для детей 5-7 лет; 

o дополнительная образовательная программа «Обучение детей игре в шахматы» для 

детей старшего дошкольного возраста разработана на основе дошкольного шахматного 

учебника «Как научить шахматам» А. Костенюк, Н. Костенюк. 

Учебный план МАДОУ «ДС № 6 «Буратино», внедряющего образовательную 

программу дошкольного образования, определяет объем учебного времени, отводимого на 

проведение организованной образовательной деятельности: обязательной (инвариантной) 

части и части формируемой участниками ДОУ (вариативной). 

Учебный план учитывает принцип интеграции образовательных областей 

в соответствии с возрастными возможностями и особенностями обучающихся, спецификой 

образовательных областей, реализуется как в рамках непосредственной образовательной 

деятельности, совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 

деятельности обучающихся.  
  Планирование воспитательно-образовательной работы в группах проводится по 

базовому виду деятельности.  

 

Продолжительность непосредственной образовательной деятельности   

 

Возраст детей 

Регламенти- 

рование 

НОД в день / 

мин. 

Максимально до-

пустимый объем 

нагрузки в 

I половине дня 

Максимально до-

пустимый объем 

нагрузки во 

II половине дня 

Максимально до-

пустимый объем 

нагрузки в 

течение дня 

Ранний возраст   

1-3 года 
2/10 мин. 20 мин. - 20 мин. 

Младшая группа  

3-4 года 
2/15 мин. 30 мин. - 30 мин. 

Средняя группа  

4-5 лет 
2/20 мин. 40 мин. - 40 мин. 

Старшая группа  

5-6 лет 
2/25 мин. 50 мин. 25 мин.  75 мин. 

Подготовительная 

к школе группа  

6-8 лет 

3/30 мин. 90 мин. - 90 мин. 

 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут.  

Непрерывная образовательная деятельность с обучающимися старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня. 

Учебный план включает в себя пять образовательных областей: "Физическое развитие", 

"Познавательное развитие", "Речевое развитие", "Художественно-эстетическое развитие", 

"Социально-коммуникативное развитие". Решение программных образовательных задач 

предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и 



входе режимных моментов – как в совместной деятельности взрослых и детей, так и в 

самостоятельной деятельности дошкольников. 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию 

различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно - 

исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, 

трудовой, а также чтения художественной литературы) или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами 

самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения 

конкретных образовательных задач.  

Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимают не менее 

50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

Для профилактики переутомления обучающихся ДОУ, непосредственная 

образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения, организуется в первую половину дня и чередуется с 

физкультурной, музыкальной непосредственной образовательной деятельностью. 

Обязательная часть учебного плана соответствует предельно допустимой нагрузке и 

требованиям ФГОС ДО. Содержание вариативной части учебного плана не превышает 

допустимой нагрузки по всем возрастным группам. 

   



Учебный план непосредственной образовательной деятельности 
 

I. БАЗОВАЯ ЧАСТЬ 

№ 

п/

п 

Образовательная 

область 

Ранний возраст 
Вторая младшая 

группа 
Средняя группа Старшая группа 

Старшая группа 

компенсирующей 

направленности 

Подготовитель

-ная к школе 

группа 

Подготовитель-

ная к школе 

группа 

компенсирую-

щей 

направленности 

Количество НОД 

Вид деятельности 
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1 Физическое развитие 

1.1 

Физическая 

культура 

(в помещении) 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

1.2 

Физическая 

культура (на 

открытом 

воздухе) 

- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

2 Познавательное развитие 

2.1 

Математическое 

и сенсорное 

развитие 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

2.2 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

3 Речевое развитие 

3.1 Развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

3.2 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 



4 
Художественно-эстетическое развитие 

4.1 Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

4.2 Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

4.3 Аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

4.4 Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Итого по базовой 

части 
9 36 324 10 40 360 10 40 360 14 56 504 14 56 504 14 56 504 14 56 504 

Объем обязательной 

части (в %) 
100   95,2   95,2   95   95   95   95   

II. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА (вариативная) 

1 Социально-коммуникативное развитие 

1.1 
Социокультурные 

истоки 
- - - 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 

2 Познавательное развитие 

2.1 
Финансовая 

грамотность 
- - - - - - - - - 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 

2.2 Шахматы - - - - - - - - - 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 

2.3 

Формирование 

предпосылок 

экологического 

сознания 

- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 

Итого по 

вариативной  

части 

- - - 1,25 5 45 1,25 5 45 1,75 7 63 1,75 7 63 1,75 7 63 1,75 7 63 

 

Объем 

вариативной 

части (в %) 

   4,8   4,8   5   5   5   5   



Учебный план  

 групп общеразвивающей направленности для детей 2 – 8 лет 

 

 

Образовательная область 

№ 

п/п 

Образовательная 

область 
Наименование НОД 

Количество НОД в неделю/ 

Объем недельной образовательной нагрузки (в минутах) 

Ранний возраст 2 младшая группа Средняя группа Старшая группа 
Подготовительная 

к школе группа 

 

 

1. 

 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

ФЭМП 

 

Экология 

 

 

 

 

 

 

 

1/10 

 

 

1/10 

 

1/15 

 

 

1/15 

 

1/15 

 

1/20 

 

 

1/20 

 

1/20 

 

1/25 

 

 

2/50 

 

1/25 

 

1/30 

 

 

2/60 

 

1/30 

 

2. Речевое развитие Развитие речи 1/10 1/15 1/20 3/75 3/90 

3. 
Физическое 

развитие 
Физическая культура 

 

2/20 

 

 

 

2/30 2/40 3/75 3/90 

4. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Музыка 

1/10 

1/10 

 

1/10 

 

1/15 

1(1-3 неделя) 

1(2-4 неделя) 

2/30 

1/20 

1(1-3 неделя) 

1(2-4 неделя) 

2/40 

2/50 

1(1-3 неделя) 

1(2-4 неделя) 

2/50 

2/60 

1(1-3 неделя) 

1(2-4 неделя) 

2/60 

 Всего 9/90 10/150 10/200 15/375 15/450 

 

 

 

 

 



Учебный план  

 групп компенсирующей направленности для детей 5 – 8 лет 

 

 

Образовательная область 

№ 

п/п 
Образовательная область Наименование НОД 

Количество НОД в неделю/ 

Объем недельной образовательной нагрузки (в минутах) 

Старшая группа Подготовительная к школе группа 

1. Познавательное развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

ФЭМП 

 

Экология 

 

 

 

 

 

 

 

1/25 

 

 

2/50 

 

1/25 

 

 

1/30 

 

 

2/60 

 

1/30 

 

2. Речевое развитие Развитие речи 3/75 3/60 

3. Физическое развитие Физическая культура 3/75 3/90 

4. 
Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Музыка 

2/50 

1(1-3 неделя) 

1(2-4 неделя) 

2/50 

 

2/60 

1(1-3 неделя) 

1(2-4 неделя) 

2/60 

 Всего 15/375 15/450 

 

 

 

  


